Br F ALCALDIA GUSTAVO A. MADERO
o ~ SECRETARIA TECNICA DEL CONCEJO

“2020, afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de la Patria.”
Ciudad de México a 29 de enero de 2019
Oficio No. AGAM/STCA/019/2019

Asunto: Uso de la Silla Ciudadana

MARIA CAROLINA FIGUEROA LARA
COLONIA LINDAVISTA
PRESENTE

En respuesta a su peticion para hacer Uso de la Silla Ciudadana del Concejo de la Alcaldia
Gustavo A. Madero, después de haber sido analizada en coordinacién con el Concejal
Martin Hernandez Allende, Presidente de la Comisidn de Participacién Ciudadana, Gestion
Social, Pueblos y Barrios Originarios e Integracion Territorial, le informamos que su peticién no
puede ser incluida en la Décimo Quinta Sesion Ordinaria del Concejo, ya que otra ciudadana
solicitd con antelacién el Uso de la Silla Ciudadana.

Sin embargo, se hace de su conocimiento que el asunto de su interés seré turnado al area
administrativa correspondiente, para su debida atencién.

Sin otro asunto que tratar, reciba un cordial saludo.

ATENTAMENTE

%/////////

LIC. gRANCISCO JAVIER ALVARADO MORALES

SECRETARIO TECNICO DEL CONCEJO
stcalvarado@agam.cdmx.gob.mx
alcaldiaconcejogam@yahoo.com
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C.ce.p.  Dr. Francisco Chiguil Figueroa.- Alcalde y Presidente del Concejo en la Alcaldia Gustavo A, Madero,
C.cp. Conoegl Martin Hemandez Allende.- Presidente de la Corrisidn de Particpacin Cludadana, Gestion Sedal, Puebles y Bamos Criginarios & Intagracion Terionia!
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Ciudad de México a 24 de Enero de 2020
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Ocupar la silla ciudadana es la oportunidad de hacer llegar a Ustedes,
autoridades de nuestra Demarcacién Territorial las voces de los gue habitamos en
Gustavo A. Madero; es un logro de ia incansable iucha y busgueda vecinal por
incidir en ios planes v programas de ia Alcaldia para revertirlos en respuestas y
soluciones a las necesidades v problemas reales. Ahora que podemos ejercer este
derecho, que nos otorga la Constitucion Politica de la Ciudad de México, es el
tiempo para crear vinculos desde la silla con las autoridades de manera directa
sin intermediarios para hacer saber los problemas, las necesidades y las
propuestas de solucion de las vecinas y los vecinos de la Alcaldia Gustaveo A
Madero en lo individual o en lo colectivo.

En este sentido, mi interés por ocupar la silla ciudadana deriva de los muchos
anos de trabajo social que he venido realizando, desde Ia base en mi comunidad,
siempre con ei objetivo de construir una mejor mejor sociedad, y lograr una mejor
convivencia.

Somos vecinos-voluntarios trabajando en favor del desarrollo de nuestra
comunidad que formamos Somos Lindavista Unida A.C. —constituida en Diciembre
del 2013-

Trabajamos arduamente mediante acciones y gestiones para mitigar aigunos de
los problemas que nos aquejan como son: inseguridad, uso de suelo,
urbanizacion, aspectos de vialidad y movilidad; cuidado del medio ambiente:
ademas de nuestra actividad mas importante Ei Ciub INAPAM-Lindavista, de
mujeres y hombres de 80 o mas afios.

Debido a la sentida necesidad de atencién a los Adultos Mayores no sélo de la
Colonia Lindavista sino de las colonias aledanas, surgid el grupo en el afio 2016
poF una peticion ex profesa de los Adultos Mayores a fa Asociacion; entonces
comenzamos a apoyarios con actividades educativas, deportivas, y recreativas, en
conjunto con el Instituto Nacional de las Personas Adultas Maycres-INAPAM-
favoreciendo asi su bienestar fisico y mental : (anexamos copia de las constancias




gue el INAPAM nos ha otorgado por el trabajo que realizamos con el Club
INAPAM-Lindavista )

Peticion:

e En representacion de los Adultos Mayores me permito dirigirme al Alcalde
Dr. Francisco Chiguil Figueroa y al Honorable Concejo con la finalidad de
someter nuestra solicitud de un espacio en comodato que permita mediante
su adecuacion a las necesidades de las Personas Adultas Mayores y su
adecuado equipamiento la inclusiéon de todo Adulto mayor que desee
ingresar —independientemente de su capacidad de movilidad- a las
actividades fisicas, sociales y culturales que se llevan a cabo

Objetivos:

e Contribuir a la Salud Integral y Bienestar de los Adultos Mayores de
manera gratuita e incluyente; colaborando al pleno goce y ejercicio
de los derechos de la persona mayor y fomentando un
envejecimiento activo en todos los ambitos

e Apoyar a través de actividades realizadas por especialistas a la salud
psicolégica, mental, fisica y social a las que tienen derecho las
personas de la tercera edad

No. de Adultos Mayores Inscritos: 150
No. de Adultos Mayores Atendidos: 540

(de las diversas Colonias: Lindavista, Ticoman, San Juanico, Aragén, Industrial,
Tepeyac Insurgentes, San Bartolo Atepehuacan,Churubusco Tepeyac,
Zacatenco...)

Actividades de dia (promedio al afio):

25 Salidas Culturales -40 asistentes promedio- Total: 862 Beneficiados
Jornadas de Salud ( Visual- Auditivas ) : 100 Beneficiados x Jornada

Taller Educativos : 80 Beneficiados x taller

26 Conferencias — 50 asistentes en promedio- Total 1,300 beneficiados al afio

24 Clases de Activacion Fisica -50 Asisitentes en promedio- 1,200 Beneficiados al
ano



16 Eventos sociales anuales

Ubicacion: Parroquia de la Divina Providencia,Cienfuegos 1012,col. Residencial
Zacatenco

Apoyos:

A partir del mes de Enero del 2020 sera el Instituto para el Envejecimiento Digno
quien brinde apoyo al Grupo de Adultos Mayores Lindavista, transformandose de
Club INAPAM a un Circulo de Aprendizaje y Socializacion de Saberes —CASS-

La Lic. Beatriz Garcia Cruz, Directora del Instituto para el Envejecimiento Digno,
asi como la Diputada Marisela Zufiiga Cerén — Presidenta de la Comision de
Desarrollo Social y Exigibilidad de Derechos Sociales han externado su apoyo al
grupo para impulsar acorde a las Politicas Sociales de la Dra. Caludia
Scheinbaum en la CDMX los CASS para las Personas Adultas Mayores.

* Algunas empresas que realizan donativos en favor de los Adultos Mayores
de nuestra comunidad como Farmacias San Pablo —que apoya cada
semana con mediciones de glucosa y presion arterial-

Solicitud:

Un espacio en comodato donde Hombres y Mujeres de 60 afios y mas, cuenten
con las instalaciones y la atencion necesaria para desarrollar actividades fisicas y

culturales que gratuitamente y sin discriminacién alguna por motivos de edad

coadyuve en su derecho a su salud fisica, emocional € inclusion social.

/
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Atentamente,

Maria Carolina Figueroa Lara

Domicilio:
Managua No.978, Col. Lindavista
C.P. 07300, Alcaldia Gustavo A. Madero

macarofigueroa@hotmail.com

Cel. 5526 53 05 86



Marco de Referencia

Algunos datos que precisan la necesidad de su apoyo y atencién a los Adultos
Mayores:

e El Instituto Nacional de Geriatria cita que entre los afios 2015 y 2050 el
porcentaje de los habitantes del planeta mayores de 60 afios casi se
duplicara, pasando del 12 % al 22 % ;

es decir que los casi 700 millones de personas que en la actualidad tienen

60 afos o mas, para el 2050 seran 2000 millones esto serd mas del 20 %

de la poblacion.

e Para el 2020 el nimero de personas de 60 afios 0 mas sera superior al de
ninos menores de cinco anos

e De acuerdo a la encuesta nacional de Salud realizada en 2012 uno de cada
cuatro personas mayores requiere ayuda para realizar alguna actividad
cotidiana y esta proporcién se incrementa conforme avanza la edad.

e Elincremento en el universo de personas mayores se debe a que la
expectativa de vida paso6 de 78 a 81 afios para las mujeres yde 73 a 77
anos en el de los hombres mientras que la tasa global de fecundidad
descendioé de 6.77 hijos por mujer en 1960 a 2.21 hijos actualmente.

e Un estilo de vida activo mejora la salud del adultc mayor y favorece los
contactos sociales, el hecho de mantenerse activo puede ayudar a las
personas mayores a conservar la mayor independencia posible durante un
mayor periodo de tiempo y a reducir enfermedades y caidas.

e En 2030 la ciudad de México sera la entidad méas envejecida con una
proporcion de personas mayores equivalente al 20.5% seguida por
Veracruz 16.5%, Sinaloa 15.9% Morelos 15.7 y Nuevo Ledn 15.5%

e La actividad y la funcionalidad es un buen indicador de que se tiene una
calidad de vida favorable, mientras que el desgano la falta de interés por
las cosas, la soledad y el aburrimiento se determinan como los principales
enemigos del envejecimiento; en consecuencia todo ello se traduce en
importantes factores de riesgo para muchas condiciones y problemas
cronicos de salud, como enfermedades cardiovasculares, hipertension,

obesidad, osteoporosis diabetes mellitus y de la salud mental como
depresion.



Segun el censo de Inegi del 2010 en la Ciudad de México habia 864.777
habitantes Adultos Mayoreslo que representa el 11% de la poblacional; asi
como 9.5 millones de adultos mayores en el 2018 en México que segun las
estimaciones se duplicara a 24.5 millones en el 2050

Con datos igualmente del INGER se estima que a nivel mundial el 13 % de
la poblacién adulta mayor vive sola, en América Latina y el Caribe el 9 %,
en Africa 7 %, y en Europa y América del Norte el 26, y ello no es un

problema en la medida que se cuente con un buen soporte funcional social
afectivo y cognitivo.

Por ultimo comentar que casi la mitad de las personas de 60 afios 0 mas en
nuestro pais se encuentra en pobreza
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TELEFONOS DE MEXICO S.A.B.de C.V.
Parque Via 198, Col. Cuauhtémoc
C.P. 06500 Ciudad de México

RFC: TME840315-KT6 21-DIC-2019 DV 2
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